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Kinderkrankheiten
und gesundes GroBPwerden

Wenn Sie als junge Eltern mit den ersten
Krankheiten lhres Babys oder Kleinkindes
konfrontiert werden, sind Unsicherheit
und Ratlosigkeit vielleicht die erste
Reaktion. Aber auch, wenn Sie lhr Kind
am liebsten vor allen Unannehmlichkeiten
bewahren mochten — manches kann man
nicht vermeiden oder aus der Welt schaf-
fen. Und letztlich wachsen die Kleinen
nicht nur mit den tiblichen Kinderkrank-
heiten auf, sie wachsen auch an ihnen.

Stark werden

Infektionen in der friihen Kindheit haben
eine elementare Aufgabe: Sie stimulieren
und trainieren das bei der Geburt noch
unausgereifte Immunsystem. Und das
funktioniert nur iber eine aktive Ausei-
nandersetzung mit Krankheitserregern.
Erst im Kontakt mit Keimen & Co., mit
Bakterien, Viren, Pilzen und anderen
Mikroben kann sich das Abwehrsystem
des Kdrpers entwickeln.

Immunitat entwickeln

Jeder Schnupfen oder Husten, jede durch-
gemachte Kinderkrankheit wie Masern
und Mumps, Windpocken, Rételn oder
Scharlach starken die Abwehrkréafte und
bauen sie aus. Gleichzeitig sorgen sie
dafiir, dass sich das ,,Geddchtnis des Im-
munsystems®, die Immunitat entwickelt.
Das heif3t, der Organismus ,erinnert“ sich
an einmal bekdmpfte Erreger und macht
den Korper fiir eine erneute Infektion mit
denselben Keimen unempfindlich. Die
meisten klassischen Kinderkrankheiten
immunisieren lebenslang, an einigen wie
zum Beispiel Scharlach kann der Mensch
wiederholt erkranken.

Schutzimpfungen haben denselben
Effekt. Durch die Verabreichung kleiner
Mengen mit abgeschwéchten Erregern
wird das kdrpereigene Immunsystem
dazu angeregt, die Abwehrkréfte zu
trainieren und eine erregerspezifische
Immunkompetenz aufzubauen — ohne

oder mit nur geringen Krankheitsanzei-
chen. Der Organismus reagiert auf diese
»vorgetauschte® Erkrankung wie auf
eine tatsachlich durchgemachte Infekti-
on mit der Bildung von Antikérpern und
Geddachtniszellen, die bei Kontakt mit
den echten Erregern aktiv werden und
die Krankheit abwehren.

Es gibt dariiber hinaus eine Form der
Immunisierung, die unbemerkt, ohne jeg-
liche Symptome und ohne vorangegan-
gene Impfung, verlauft (,stille Feiung®).

Impfen, aber wie?

In Deutschland gibt es keine Impfpflicht,
lediglich Empfehlungen fiir Impfungen
gegen eine Reihe von Kinderkrankhei-
ten. Anders als belastende und poten-
ziell mit Wechselwirkungen behaftete
Kombinationsimpfstoffe sind spezifisch
wirksame Impfsubstanzen in vielen Fal-
len schonender. Bei Sduglingen kann es
ebenfalls sinnvoll sein, den Impfschutz
gegen bestimmte Kinderkrankheiten in
die Zeit nach dem 1. Geburtstag zu ver-
legen — wenn vermehrt Ansteckungsge-
fahr durch andere Kleinkinder besteht,
beispielsweise beim Eintritt in die KITA.
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So paradox es auch erscheinen

mag: Die typischen Krankheiten
im Sduglings- und Kleinkindalter
sind notwendige — und niitzliche —
Wegbegleiter lhres Kindes beim

gesunden Grof3werden.
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Mit fiihlen, aber nicht mit leiden

Fiir kranke Kinder ist es wichtig, dass
die Eltern Sicherheit und Geborgen-
heit vermitteln. Jede durchwachte
Nacht beim fiebernden, beim
zahnenden oder quengeligen

Kind fordert Miitter und Vater

besonders heraus. Und wenn Kinder
besonders haufig an Infekten leiden oder
diese besonders stark ausgepragt sind,
geraten Sie vielleicht manches Mal an lhre
Grenzen. Das ist vollig verstandlich, aber
vielleicht besser auszuhalten, wenn Sie die
beschriebene Zusammenhange kennen.

Keinesfalls sollten Sie als Eltern das Leiden
des Kindes auf sich selbst iibertragen, son-
dern mit Ihrem Wissen und zunehmender
Erfahrung aktiv dazu beitragen, die Krank-
heitssituation fiir Ihr Kind ertraglich zu
machen. In dem Maf3e, in dem Sie handeln
und wohltuend auf Ihr Kind einwirken, wird
auch lhre elterliche Kompetenz, lhre eigene
Kraft und Zuversicht gestadrkt.

Was tun bei Fieber?

Anders als Erwachsene fiebern Kinder
schneller und haufiger, oftmals auch mit
sehr hohen Temperaturen, auch bei den
sogenannten ,banalen“ und ,,normalen*
Infekten. Fieber tragt dazu bei, dass Viren
und Bakterien sich langsamer vermehren,
es fungiert damit als wichtiger Abwehr-
mechanismus. AuBerdem fiihlen sich viele
Kinder trotz relativ hoher Kérpertempera-
turen, auch anders als die meisten Erwach-
senen, oftmals nur gering beeintrachtigt.

Fiebersenkende Mittel sollten daher spar-
sam und moglichst erst ab circa 39 Grad
Celsius oder bei zunehmender Erschdp-
fung des Kindes gegeben werden. Milde
pflanzliche Mittel konnen hier ebenso
Abhilfe schaffen wie feuchte, nicht zu
kalte Wickel um Handgelenke und Waden
oder ein feuchtes Tuch auf der Stirn.




Diese Mafinahmen vermitteln den Kinder
dartiber hinaus ein Gefiihl des Wohlbe-
findens und der besonderen Fiirsorge —
vielleicht die wichtigste Therapie fiir
Ihre Kleinen.

Bei Fieber ist Fliissigkeit
wichtiger als Essen. Bieten
Sie lhrem Kind in regelmafigen
Abstdnden Tee, Wasser oder
verdiinnte Safte an.
Wahlen Sie luftige,
leichte Kleidung, damit
die Kérpertemperatur
sich nicht staut. Die
Annahme, dass Kinder durch
dickes Einwickeln und Zudecken das
Fieber ,,wegschwitzen“ sollen, ist seit
langem {iberholt. Beim Essensangebot
achten Sie am besten auf leichte, erfri-
schende Kost und auf Speisen, die ,,gut
rutschen® wie Breie, passiertes Gemiise
oder Kartoffelpiiree und dergleichen
mehr. Zwingen Sie Ihr Kind aber nicht
zum Essen.

Stichwort Fieberkrampf

Bei Neigung zu Fieberkrdmpfen, die bei
manchen Kleinkindern im Zusammenhang
mit Fieber auftreten, gilt die Empfehlung,
Fieber schon ab etwa 38 Grad Celsius
zu senken, um die Entstehung weiterer
Krampfanfdlle zu vermeiden. So erschre-
ckend ein Kind im Fieberkrampf aussieht
und so bedrohlich sein akuter Zustand
erscheint: Fieberkrampfe sind harmlose
Reaktionen auf schnell ansteigende Kor-
pertemperaturen. Sie dauern in der Regel
nicht langer als jeweils zwei bis drei Mi-
nuten und verschwinden im Allgemeinen
ganz bis spdtestens zum 5. Lebensjahr.

Eltern, die das erste Mal einen Fieber-
krampf bei Ihrem Kind erleben, werden
ohnehin ihren Kinderarzt oder eine
Notfallambulanz aufsuchen, um die Ur-
sachen abklaren zu lassen und andere
Erkrankungen auszuschlieBen.

Was tun bei Erbrechen?

Bei Erbrechen sollte versucht werden,
den Kindern Fliissigkeit in Form von
Fenchel- oder Kamillentee zuzufiihren,
um einer Austrocknung des Kérpers
entgegenzuwirken. Diese Tees haben
zudem, ebenso wie etwa ein Aufguss
von Gansefingerkraut, eine magenberu-
higende Wirkung. Moglich ist auch die
Gabe von stark verdiinntem schwarzen
Tee oder Leitungswasser. Zum Ausgleich

des Salzverlustes bieten sich unter an-
derem Reisschleim-Elektrolyt-L6sungen
an, die in Apotheken oder Reformhdu-
sern erhdltlich sind.

Bieten Sie in kurzen Abstanden die
Fliissigkeit schluckweise oder mit
einem Teelodffel an, auf feste Nahrung
kann zeitweise verzichtet werden. Der
Nahrungsaufbau nach der Phase des
Erbrechens sollte dann mit leichten
Speisen, aber auch nach dem Appetit
Ihres Kindes erfolgen. Ein kiihles Tuch
auf der Stirn kann zum Riickgang der
Ubelkeit und ganz allgemein zur Besse-
rung beitragen.

Tritt das Erbrechen nach einem Sturz
auf, oder klagt Ihr Kind gleichzeitig tiber
starke Bauch- und/oder Kopfschmerzen,
empfiehlt sich eine Vorstellung bei lhrem
Kinderarzt, um die Ursachen abzukladren.
Sduglinge sind, vor allem bei mehrfachem
Erbrechen oder in Zusammenhang mit
Durchfall, eher als dltere Kinder von Aus-
trocknung betroffen. Auch hier kann eine
Ricksprache mit dem Kinderarzt klaren,
ob ggf. weitere Malnahmen zur Fliissig-
keitszufuhr notwendig sind.

Das tut allen kranken Kindern gut

Es gibt ganz verschiedene Moglichkeiten,
mit denen Sie Ihrem kranken Sdugling
oder Kleinkind Linderung verschaffen
konnen. Hilfreich sind zum Beispiel:

eine ruhige Atmosphdre

ruhige Handgriffe

(evtl.) ein abgedunkeltes Kinderzimmer
leises Sprechen, leises Summen

Zeit zum Kuscheln

Zeit zum Vorlesen

Vermeiden Sie jedoch

libermafRige Anreize

zum Spielen oder Auf- ‘
muntern — kranke Kinder benétigen aus-
reichend Ruhe- und Schlafphasen, um
sich zu regenerieren und das Immunsys-
tem zu stdrken. Die Spielfreude stellt sich
von ganz alleine wieder ein, sobald das
Kind genesen ist.

Generell gilt: Wenn Ihr Kind die Fliissig-
keitsaufnahme verweigert oder hohes
Fieber trotz fiebersenkender Mittel nicht
riicklaufig ist, das Erbrechen sich nicht
stillen ldsst, oder Sie sich unsicher fiih-
len, ziehen Sie Ihren Kinderarzt oder ggf.
den kindernotdrztlichen Dienst zurate.
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Das sagt die Wissenschaft

Nicht erreichte Immunitat — man-
gels durchgemachter Infektionen
und Kinderkrankheiten oder
aufgrund fehlender Impfungen -
erh6ht laut einiger Studien die
Wahrscheinlichkeit fiir Allergien
und Autoimmunerkrankungen im
héheren Lebensalter.

Diese Theorie wird durch die so-
genannte Hygiene-Hypothese ge-
stiitzt, die besagt, dass ein haufiger
Kontakt der Kinder mit diversen
Keimen (wie Spielen im Dreck oder
Aufwachsen auf dem Bauernhof),
das reifende Immunsystem dahin-
gehend pragt, dass allergische
Erkrankungen wie beispielsweise
Asthma seltener auftreten.
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Hilfreiche Links

Hier finden Sie weitere hilfreiche Infos:

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Auf-
klarung/Kinder- und Jugendgesundheit

Kinder- und Jugenddarzte im Netz

Homadopathie fiir Kinder

Fiir Peter Pelikan e. V. schrieb: Barbara Goetz, examinierte
Kinderkrankenschwester, seit mehr als 14 Jahren freiberuf-
lich als Medizinredakteurin und Buch-

autorin im Ratgebersektor sowie als
Diabetesassistentin in einer Bremer E
Grundschule tatig. ]
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